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Fundamentos: O consumo de castanhas tem sido associado a efeitos
benéficos para a saude cardiovascular, incluindo a melhora da fungéo
endotelial vascular, reducéo dos lipideos séricos, e reducéo do risco de
hipertenséo arterial. A Castanha-do-Brasil € uma fonte alimentar de selénio
(Se), componente das selenoproteinas, as quais atuam em sistemas
antioxidantes e anti-inflamatorios. Objetivos: Investigar o efeito do consumo
de granulado parcialmente desengordurado de Castanha-do-Brasil na fungdo
endotelial microvascular sistémica em pacientes hipertensos e dislipidémicos.
Métodos: Noventa e um pacientes de ambos 0s sexos, com média de idade
62.1+9.3 anosreceberam 13 g/dia de Granulado de Castanha-do-Brasil ou
placebo por 12 semanas com periodo de washout de uma semana entre as
intervencdes. A fung¢&o endotelial microvascular foi avaliada por meio de
técnica nao invasiva de imagens de granulacao a laser em repouso, durante a
hiperemia reativa pos-oclusiva (HRPO), e durante o estimulo com acetilcolina
2% (ACh) por meio da micro-iontoforese cutdnea. Também foi realizada a
video-capilaroscopia da pele para avaliar a densidade e recrutamento
capilares em repouso e na HRPO. As concentracdes plasmaticas de nitritos e
nitratos (NOXx) foram avaliadas como marcador de biodisponibilidade
sistémica de 6xido nitrico. Resultados: O consumo de Granulado de
Castanha-do-Brasil aumentou significativamente o selénio sérico em relagao
ao placebo (119,5 + 100,1% vs. 0,5 £ 27,9%, p<0.001) e NOx ao longo do
tempo (de 47,7 £ 28,4 para 57,9 + 38,1, p = 0.030). Entretanto, nao foi
possivel observar efeito do Granulado de Castanha-do-Brasil sobre a
resposta vasodilatadora microvascular no estimulo com ACh ou HRPO
(p>0.05), e ndo houve aumento da densidade capilar no tempo basal ou
recrutamento de capilares durante a HRPO (p>0.05). Discusséo e
concluses: O consumo de Granulado de Castanha-do-Brasil contribuiu
significativamente para o aumento da concentracdo de selénio plasmatico e
para a biodisponibilidade sistémica de 6xido nitrico. Entretanto, o Granulado
de Castanha-do-Brasil ndo apresentou melhora da reatividade microvascular
sistémica ou da densidade capilarem pacientes com hipertensao arterial e
dislipidemia sob tratamento medicamentoso.



