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INTRODUGCAO: A obesidade tornou-se um grande desafio a satde global. Observa-se um padréo
dietético com oferta crescente de alimentos industrializados, o que impde riscos a satde, como o
aumento das doengas cardiovasculares, entre elas as dislipidemias.

OBJETIVO: Avaliar o consumo alimentar e a relagéo dos macro e micronutrientes consumidos com os
marcadores bioquimicos de dislipidemia em individuos obesos ou com sobrepeso do municipio de Séo
Gongalo.

METODOS: Foram selecionados 283 individuos, ambos os sexos, adultos, com indice de massa
corporal 2 25Kg/m: apresentando algum tipo de dislipidemia. Foram excluidos individuos em uso de
medicamentos anorexigenos e/ou realizando dieta hipoenergética. Analisou-se colesterol total, HDL-C,
LDL-C e triglicerideos. Avaliou-se o consumo alimentar por meio do recordatério 24h e do questionario
de frequéncia alimentar. As analises estatisticas foram realizadas através do programa SPSS versédo
18.

RESULTADOS: Dos 283 participantes inseridos no estudo, 92,93% (n =263) sdo do sexo feminino. A
média do IMC e do perimetro da cintura (PC) foi de 36,04 + 5,79 Kg/m: e 105,90 + 12,92 centimetros,
respectivamente. O consumo protéico, de aglcar, de gordura saturada e colesterol dietético mostraram-
se acima das referéncias de recomendacéo, enquanto o consumo de fibra total e fibra soltvel, abaixo.
Evidenciou-se correlacdo negativa entre as seguintes variaveis: carboidrato e HDL-C (p=0,051);
carboidrato e LDL-C (p=0,042); carboidrato e colesterol total (p=0,017); proteina e colesterol total (p=
0,022); acucar e HDL-C (p=0). Evidenciou-se correlagdes positivas entre os acidos graxos trans e PC
(p= 0,036); colesterol dietético e PC (p=0,02); colesterol dietético e IMC (p= 0,017).

DISCUSSAO: Uma das causas do aumento da obesidade esta diretamente ligada & alimentag&o com
maior ingestdo de gorduras, aclcar e diminuigdo na ingestéo de fibras.

CONCLUSAO: Verificou-se prevaléncia de ingestdo inadequada de aglcar, colesterol dietético,
gordura saturada e fibras. Além da correlacéo positiva entre o colesterol dietético e PC e negativa entre
carboidrato, proteina com o colesterol sérico.



